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COopHuK peneiiTyp 610 M KyJIHHAPHBIX H3AENHi [T IPEANPUATHI OGIIECTBEHHOTO MHTAHMS npu o6imeobpasopaTenbHbIX mikoiax 2004 rox (rmon
penakuued B.T.Jlanmusoi) , C60pHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB - CGOPHHK PELEnTyp Ha NPOAYKIHIO JUIsl 00y4arOIUXCsl BO BCeX 00pazoBaTe/bHbIX
yupexaeHusix/ lox pen. M.IT.Morunbuaoro u B.A. Tyrenssaua.- M.: JleJIu npunr, 201 1r.

No Bbix0J1 | benku | Aupol RO | JHEPTETRCka ButaMuHbl MuHepasibHbIe BelllecTBa
bl A LIEHHOCTh
peuent HaumenoBanue =
o E mr,
Ypsl r r r r KKal Bl,mr | C,mr | A, mr tokske| Ca, mr | P,mr Mg, mr| Fe, mr
Jlenn 1
1 cmena
302J1 |Kawa pucosas monouHas 200 12,50 | 13,01 35,52 296,00 0,18 0,00 0,06 0,00 | 136,50 | 212,20 | 34.83 1,60
693J1 |Kakao ¢ Monokom 200 2,60 | 2,70 15,80 93,00 0,02 52,00 0,04 0,34 11,80 11,68 4,72 0,54
Xned mueHuYHBIH 30 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8,40 37,30 9,30 0,60
Hroro: 17,47 | 17,51 | 63,72 458,00 0,27 52.00 0,11 0,94 | 156,70 | 261,18 | 48,85 2,74
2 cMeHa
332J1 [MakapoHHbIe H3€e/I1s OTBapHbIE 150 548 | 9,17 38,26 196,30 0,15 0,00 0,00 0,00 46,06 97,33 1,20
326K [Harrercel kypuHbie 75 12,68 | 10,94 19,32 236,19 0,12 1,66 87,70 0,73 25,06 175,00 1,92
685J1 |Yaii c caxapom 200 0,10 | 0,04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 7.35 9.56 0,88
Xnebd nueHnYHbI# 30 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8.40 37,30 0,60
Hroro: 20,63 | 21,95 | 79,88 546,49 0,34 4,16 87,71 86,87 | 319,19 4,60
 |HMiroro 3a xenn: 38,10 | 39,46 | 143,60 100449 | 061 | 56,16 | 87,82 243,57 | 580,37 734
Jeunn 2
1 cmena
297J1 |Kawa rpeuHesas paccelnyaras 150 5,06 5,22 34,74 203,20 0,23 0,00 0,00 0,00 22,68 | 159,20 | 106,60 | 3,57
293M |Kypuua 3aneyennas 90 10,58 | 8,45 13,78 182,70 0,11 3,44 68,80 | 0,42 | 26,60 | 201,17 | 24,41 1,68
685J1 |Yaii c caxapom 200 0,10 | 0,04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 1.35 9,56 5,12 0,88
Xneb nmeHU4HbIH 30 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8,40 37,30 9,30 0,60
Hroro 18,11 | 15,51 | 70,82 499,90 0,41 5,94 68,81 | 1,04 | 65,03 | 407,23 | 14543 | 6,73

2 cMeHa




BoIxoj | benku | Kupsi Yruenog | Jueprerieckn ButaMuHBbI MuHepanbsHbIe BELIECTBA
bl 1 HEHHOCTh
ent HaumeHnopaHnue
E mr,
Ypel r r r r KKaJl BLwmr [ C,mr | A,Mr |okske| Ca.Mr | P,mr | Mg, mr| Fe, mr
297J1 [Kawa pucoBas pacceinuaras 150 3,52 | 3,54 36,62 201,00 0,04 0,00 13,99 | 0,25 5,73 82,51 27,15 0,55
313J1 |Coyc TomaTHBbI# 50 0,50 | 2,21 3,00 35,00 0,03 0,60 2,50 0,75 10,05 4435 17,85 1,05
268K |Onaabu u3 neyeHw 60 9.84 | 9,20 24,82 164,00 0,13 47,63 | 396,30 | 1,50 12,01 136,51 9,22 136,51
685J1 [Yaii c caxapom 200 0,10 0,04 9.90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 7,35 9,56 5,12 0,88
Xneb nueHu4HbIH 30 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8.40 37,30 9.30 0,60
Hroro 16,33 | 16,79 | 86,74 514,00 0,27 | 50,73 | 412,80 | 3,12 | 43,54 | 310,23 | 68,64 | 139,59
~ |Avoro3a aenn: 34,44 | 32,30 | 157,56 | 1013,90 0,68 | 56,67 | 481,61 | 4,16 | 108,57 | 717,46 | 214,07 | 146,32
Heun 3
1 criena
182J1 |Kama oBcsiHag MonoyHas 200 10,44 |1 12,801 33,70 239,60 0,10 0,00 0.06 2,90 [ 116,00 202,00 | 96,40 2,90
692J1 |Kodeitnpiii HanuTok 200 2,94 1,99 16,92 113,40 0,02 0.38 10,060 0.00 128,78 86,56 12,88 0,08
Xneb niueHH4YHbIH 30 2:3% 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8.40 37,30 9,30 0,60
KoHautepckoe u3esue 3 2,60 | 4,50 40 66,00 0,06 0,11 8.64 0,52 3211 S1.71 8,37 0,54
Hroro: 18,35 | 21,09 | 70,42 488,00 0,25 0,49 18,71 | 4,02 | 285,29 | 377,57 | 126,95 | 4,12
2 cmeHa
203J1 |Kaprodens orBapHOi 150 | 2,94 | 4,17 20,86 159,00 0,15 0,00 0,00 0,00 | 46,06 | 97,33 | 33,00 1,20
gz0N{ P08 TYUICHHAL B TOMETE G 90 | 15,78 | 14,46 | 3542 224,50 0,05 | 336 | 523 | 1,62 | 35,16 | 14597 | 4368 | 0,76
OBOLLIAMHM
685J1 |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 | 0,04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 7,35 9,56 5,12 0,88
Xneb nueHHYHbIH 30 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8,40 37.30 9,30 0,60
Hroro: 21,19 | 20,47 | 78,58 497,50 0,27 5,86 5,24 2,24 | 96,97 | 290,16 | 91,10 3,44
Hroro 3a Aenb: 39,54 | 41,56 149,00 985,50 0,52 | 635 | 2395 | 6,26 | 382,26 | 667,73 | 218,05| 7,56
Henn 4
1 cmena
sygic |P7PIRNES DHOORAL G TRODOTOM 1 200 | 10,10 | 7,18 | 41,84 297,34 0,08 | 1,74 | 24,78 | 1,58 | 66,42 | 160,81 | 4029 | 1,07
COYCOM MOJIOHYHBIM
685J1 |Yaii c caxapom 200 0,10 | 0,04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 7.3 9,56 512 0,88
X1eb mueHUudHbIH 30 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8.40 37,30 9,30 0,60
Hroro: 12,57 | 9,02 | 64,14 411,34 0,15 4,24 | 24,79 | 2,20 | 82,17 | 207,67 | 54,71 2,55
2 cMeHa
297J1 |Kawa rpeuHeBas pacceinyaras 150 5,06 | 522 34,74 203,20 0,23 0,00 0,00 0,00 22,68 | 159,20 | 106,60 | 3,57
246M |ynsiiu w3 0TBApHOM rOBSIHHBI 60 8,73 8,11 21,73 172,59 0,03 0,83 0,00 2,78 19,63 138,74 | 19,83 2.75
685J1 |Yaii c caxapom 200 0,10 | 0,04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 7,35 9,56 5,12 0,88
Xneb niueHHYHbIH 30 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8,40 37,30 9,30 0,60




BeIxo | benku | Kupsi e s Buramunel MuHepanbHbie BeLecTBa
bl s LEHHOCTh
JETIT HaumenoBanue
Yphi r r r r KKan BLmr | C,mr | A, Mr e Ca,mr | P,mr |M F
: s 1 ; TOK.3KB J s g Mr | e, Mr
Hroro: 15,17 | 78,77 0,33 3,33 3,40 140,85 7,80
|HMroro 3a nenn: 24,19 | 142,91 048 | 7,57 5,60 195,56 | 10,35
332J1 |MakapoHHbI€ U3[1eJIHsI OTBapHbIE 150 5,48 8.17 30,26 0,15 0,00 0,00 0.00 46,06 97.33 33,00 1,20
313J1 |Coyc TomatHbii 50 0,50 221 3,00 0,03 0,60 2,50 0,75 10,05 4435 17,85 1,05
462J1 |Tedrens macuas 60 9,61 6,54 15,61 178,31 0,05 2,20 0,00 1,04 6,19 19,08 11,86 1,28
Xs1ed MimeHH4YHbIi 30 2.37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8.40 37,30 9,30 0,60
685J1 [Yaii ¢ caxapom 2060 0,10 | 0,04 9,90 45,00 0,60 2,50 0,00 0,02 7.35 9,56 5:12 0,88
Hroro: 18,06 | 18,76 | 71,17 523,61 0,30 5,30 2,51 241 | 78,05 | 207,62 | 77,13 5,01
2 cmeHa
171M |Kaia nepnosas pacceirnuaras 150 4,35 7,30 36,85 206,25 0,04 0,00 37.50 1,65 29.73 151,20 19,78 0,89
3131 |Coyc ToMaTHbI 50 0,50 | 2,21 3,00 35,00 0,03 0,60 2,50 0,75 10,05 44,35 17,85 1,05
293M |Kypwuua 3aneuennas 90 10,58 | 845 13,78 182,70 0,11 3.44 68,80 | 0,42 | 26,60 | 201,17 | 24,41 1,68
685J1 |Yaii c caxapom 200 0,10 | 0.04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 7.35 9,56 3,12 0,88
Xneb niueHHYHbIHA 30 2 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8,40 37,30 9,30 0,60
Hroro: 17,90 | 19,80 | 75,93 537,95 0,25 6,54 | 108,81 | 3,44 | 82,13 | 443,58 | 76,46 5,10
HToro 3a enn: e 35,96 | 38,56 | 147,10 | 106156 | 0,55 | 11,84 | 111,32] 585 | 160,18 | 651,20 | 153,59 | 10.11
Jienn 6
1 cmena
311JI |Kawa nuennas moliounas 220 | 12,58 | 14,08 | 37.20 263,56 0,10 0,00 0,06 2,90 | 116,00 | 202,00 | 96.40 2,90
693J1 [Kakao ¢ Monmokom 200 2,60 | 2,70 15,80 93,00 0,02 52,00 | 0,04 0,34 11,80 11,68 4,72 0,54
Xneb nieHHYHbIH 30 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8,40 37,30 9.30 0,60
Hroro: 17,55 | 18,58 | 65,40 425,56 0,19 | 52,00 | 0,11 3,84 | 136,20 | 250,98 | 110,42 | 4,04
2 cMeHa
297J1 |Kama rpeynesas paccoinyaras 150 5,06 34,74 203,20 0,23 0,00 0,00 | 22,68 | 159,20 | 106,60 | 3,57
313J1 |Coyc ToMaTHbBIH 50 0,50 3,00 35,00 0,03 0,60 0,75 10,05 44,35 17,85 1,05
388J1 |Kornera pridHas 60 13,74 25,63 231,75 0,00 0,00 0,02 82,97 56,98 10,60 0,16
685J1 |Yaii c caxapom 200 0,10 9,90 45,00 0,00 2,50 0,02 7.35 9,56 5,12 0,88
Xeb nieHHYHbIH 30 2.37 12,40 69,00 0,07 0,00 0,60 8,40 37,30 9,30 0,60
Hroro: 2177 85,67 583,95 0,33 3,10 1,39 | 131,45 | 307,39 | 14947 | 6,26
- |HAroro3a xemn: e 2 AR 151,07 | 1009,51 ,52 | 55,10 | 523 | 267,65| 558,37 | 259,89 | 10,30
Henn 7




BbIX0 | besaku | XKupsl Yraeson [nepreTutiecka BuramMuHsbi MuHnepaneHbie BeulecTBa
bl A UEHHOCTE
-uenT HaumeHoBaHue
E mr,
YpH r r r r KKaJl BLmr | C,mr | A,Mmr [0k ske] Camr | Pomr | Mg, mr| Fe, mr
1 cmena
210M/ |Omnet HaTypasibHBI C 3e1eHbIM
200 948 | 8,17 38,26 206,30 0,15 0,00 0,00 0,00 | 46,06 97,33 | 33,00 1,20
22K |ropouikom
685J1 |Yaii c caxapom 200 0,10 | 0,04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 7,35 9,56 3,12 0,88
Xneh mueHuyHbli 30 237 | 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8,40 37,30 9,30 0,60
Hroro: 11,95 | 10,01 | 60,56 320,30 0,22 2,50 0,01 0,62 | 61,81 | 144,19 | 47,42 2,68
2 cmeHa
128M [Kaprodenbroe micpe 150 5,69 | 6,16 10,98 172,86 0,14 17,80 | 50,00 | 0,15 | 41.65 87,03 | 27,40 1,03
313J1 |Coyc TomaTHbIi 50 0,50 2,21 3,00 35,00 0,03 0,60 2,50 0,75 10,05 4435 17,85 1,05
462J]1 |Tedrens macuas 60 9,61 6,54 15,61 178,31 0,05 2,20 0,00 1,04 6,19 19,08 11,86 1,28
XJied rueHHYHbI 30 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8,40 37,30 9.30 0,60
685J1 [Yaii c caxapom 200 0,10 | 0,04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 7,35 9.56 5:12 0,88
Hroro: 18,27 | 16,75 | 51,89 500,17 0,29 | 23,10 | 52,51 | 2,56 | 73,64 | 197,32 | 71,53 4,84
Hroro 3a genn: 30,22 | 26,76 | 112,45 820,47 0,51 25,60 | 52,52 | 3,18 | 13545| 341,51 |1 18,95| 7,52
Jenn 8 (cpena)
1 cmena
297J1 [Kaia pucoBas pacceinyaras 150 3,52 | 3,54 36,62 201,00 0,04 0,00 13,99 | 0,25 5,73 82,51 2715 0,55
313]1 |Coyc ToMaTHBIkH 50 0,50 | 2,21 3,00 35,00 0,03 0,60 2,50 0,75 10,05 4435 17,85 1,05
326K [Harrercei kypuHble 60 12,68 [ 10,94 | 19,32 236,19 0,12 1,66 87,70 | 0,73 25,06 | 175,00 | 25,37 1,92
685J1 [Yaii c caxapom 200 0,10 | 0,04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 7.35 9,56 5112 0,88
Xneb nineHuyHbIi 30 2:37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8,40 37,30 9,30 0,60
Hroro: 19,17 | 18,53 | 81,24 586,19 0,26 4,76 | 104,20 | 2,35 | 56,59 | 348,72 | 84,79 5,00
2 cMena
332]1 [MakapoHHBIC H31eHs OTBAapHbIE 150 5,48 | 8.17 38,26 196,30 0,15 0,00 0,00 | 46,06 97.33 33,00 1,20
o |Kypuua, ywennas s coyce 9 | 961 | 621 | 2.46 197,21 0,05 0,00 | 0,00 | 18,55 | 115,60 | 54.58 | 0.99
685J1 [Yaii c caxapom 200 0,10 0,04 9,90 45,00 0,00 0,00 0,02 7.35 9,56 5,12 0.88
Xned niueHn4YHbIH 30 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,01 0,60 8.40 37.30 9,30 0,60
Hroro: 17,56 | 16,22 | 63,02 0,27 0,01 0,62 | 80,36 | 259,79 | 102,00 | 3,67
Hrtoro 3a genn: | 36,73 | 34,75 | 144,26 0,53 104,21 | 2,97 | 136,95 | 608,51 | 186,79 | 8,67
128M |Kaprodensnoe mope 150 | 569 [ 516 ] 1498 [ 17286 | 0.14 | 17.80 | 50.00 | 0.15 | 41.65 | 87.03 | 2740 [ 1,03

L




eeixof | benku | Xupsl YHeRGH| JueprerAuceRs BuTamMuHbl MuHepanbHbIe BELIECTBA
bl A HEHHOCTL
_UernT HaumeHoBaHMe
E mr,
ypst r r r r KKa BLmr | C,mr | A,Mr |pokoks| Camr | P,mr | Mg, mr| Fe, mr
313J1 [Coyc TomaTHBIH 50 0,50 | 2,21 3.00 35,00 0,03 0,60 2,50 0,75 10,05 44,35 17,85 1,05
268K |[Onaasu U3 nevueHu 60 9,84 | 9,20 24,82 164,00 0,13 47,63 | 396,30 1,50 12,01 136,51 9,22 136,51
685J1 |Yaii c caxapom 200 | 0,10 | 0.04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 735 9,56 5,12 0,88
Xneb nuieHHYHbIH 30 2.37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8,40 37,30 9,30 0,60
Hroro: 18,50 | 18,41 | 65,10 485,86 0,37 | 68,53 | 448,81 | 3,02 | 79,46 | 314,75 | 68,89 | 140,07
2 cmeHa
297]1 |Kawa rpeuHeBas pacceinyaras 150 5,06 5,22 34,74 203,20 0,23 0,00 0,00 0,00 22,68 159,20 | 106,60 3,57
313J1 [Coyc TomaTHBI# 50 0,50 221 3,00 35,00 0,03 0,60 2,50 0,75 10,05 44,35 17,85 1,05
205J1 |Kotnera KypuHas 60 10,55 | 9.29 17,40 190,50 0,07 1,40 9,00 0,05 9.65 95,75 0,37 0,94
X7eh niueHHYHEBIH 30 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8.40 37,30 9,30 0,60
685J1 [Yaii c caxapom 200 0,10 | 0,04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 7,35 9,56 5,12 0,88
Hroro: 18,58 | 18,56 | 77.44 542,70 0,40 4,50 11,51 | 1,42 | 58,13 | 346,16 | 139,24 | 7,04
HTtoro 3a geHb: 37,08 | 36,97 | 142,54 1028.56 0.77 73,03 | 460,32 | 4,44 | 137,59 | 660,91 | 208,13 | 147,11
Jens 10
1 cmena
3331 mewho::za AT OTBIPIEES 1 200 | 13,53 | 1292 34,11 | 33440 | 008 | 022 |11520] 0,70 [295.20 | 202,08 | 2032 | 1.23
73M |Hkpa kabaukoBas 40 0,70 1,48 3,64 31,32 0,04 19,30 0,00 1,04 23,09 21,32 12,54 0,58
685J1 |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 | 0,04 9,90 45,00 0,00 2,50 0,00 0,02 7,35 9,56 5,12 0,88
Xneb nmeHHYHbIH 30 2.37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8.40 37,30 9.30 0,60
Hroro: 16,70 | 16,24 | 60,05 479,72 0,19 | 22,02 | 11521 | 2,36 | 334,04 | 270,26 | 47,28 3,29
2 cmena
265M |IlnoB 240¢ | 15,48 | 18,93 | 59,00 475,20 0,06 0,42 0,00 1,79 | 34,70 55,68 3.44
685J1 |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,04 9,90 45,00 0,00 2.50 0,00 0,02 7,35 9.56 0,88
X7neb nureHHYHBIH 40 2,37 1,80 12,40 69,00 0,07 0,00 0,01 0,60 8,40 37,30 0,60
17,95 1 20,77 | 81,30 0,13 2,92 0,01 241 | 50,45 | 102,54 4,92
34,65 | 37,01 | 141,35 : 11522 | 4,77 | 384,49 | 372,80 | 8,21




